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NOVE ZACATKY

EDITORIAL

LEDEN 2026

Mame tu leden a s nim prichazi spousta
novych zacatkii — novy rok, pro prvaky
nova, neblaze proslula zkusenost s na-
zvem ,gymnazialni konec pololeti”
a spoustu dalsiho. Nase redakce
se proto pro Vas rozhodla ptipravit vy-
dani plné novych zivotnich kapitol.
Kazdy novy zacatek prinasi ale i urdity
konec, pro nasi redakci je to konec
mého $éfredaktorského obdobi.

Lucko, preji Ti hodné stésti v Tvém no-
vém postu, at se Ti Séfredaktorstvi dari
a at na tuto novou kapitolu nikdy ne-
vzpominas ve zlém.

Dékuji redakei za to, Ze mi pri mém
funkénim obdobi vidy pomohla.
Buduna vas vidy  vzpominat!
A Vam, ¢tenaiim, za to, ze jste Cetli
a uzili si vydani pod mym vedenim.

Tomas Vlastnik, byvaly séfredaktor

Novy zacatek znamena zménu.
Novy rok, nové véci a nové vyzvy.
Presné takovy novy zacatek ted ma i nas
casopis a ja ho prebiram s radosti.

Navazuji na praci lidi prede mnou
amoc si toho vazim. Chtéla bych dat
prostor novym napadiim a novym li-
dem, protoze pravé o tom novy zacatek
je. Beru to jako prilezitost ucit se, zkou-
Set nové véci a hledat co bude pro nas
Casopis nejlepsi.

Moc chci podékovat i Tomasovi, ktery
mi pomaha a vzdycky poradi, kdyz si
nejsem jista.

Diky nému je tenhle novy zacatek mno-
hem jednodussi.

Lucie Mrazova, séfredaktorka
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UVAHA

DETSKE DOMOVY A RDOPCE

ONDREJ AUGUSTIN

Tématem tohoto vydani je novy
zacCatek. A vlastné cely tento cla-
nek je takovym novym zacéatkem
nécéeho, co puvodné zacalo jako
vypravovani na téma do-
pisu, které jsou obcas voleny jako
forma komunikace mezi rodici
a jejich potomky v détskych do-
movech. Nutno dodat, Ze v pru-
béhu psani tohoto textu dosel au-
tor k nazoru, Ze by nebylo mozno
dodrzet vesSkeré pravni skutec-
nosti, které tak slozity proces
jako adopce a umisténi do astavni
péce doprovazeji. Proto se roz-
hodl pouzit nasbirané informace
a napsat mensi avahu, ¢i mozna
spis takové seznameni s touto pro-
blematikou.

Ustavni péce se zavedla v nasi re-
publice jiz po tticetileté valce ve formé
tzv. sirot¢incli nebo nalezincti. Dtivodii
bylo mnoho, ale tim nejzasadnéjsim
sestal fakt, ze po konfliktu tako-
vého rozsahu pocet déti bez domova vy-
razné vzrostl.

Dal$im milnikem bylo obdobi
Prvni republiky (1918-1938). Po vzniku
Ceskoslovenska se nutnost péce o déti
bez domova jesté zvysila a doslo k vy-
znamnému rozSireni sité téchto zari-
zeni. Napriklad Détsky domov Dolni
Pocernice v Praze funguje jiz od roku

1923.

Po roce 1945 doslo k zestatnéni
veskeré péce o déti a od roku 1989 pro-
bihaji neustalé reformy, které se snazi
ustavni pééi co mozna nejvice priblizit

té ,rodinné“. Stalo se mnoho. Byly na-
priklad zruSeny kojenecké ustavy.
Na jednu stranu se urcité jednalo o krok
spravnym smeérem, na druhou stranu
k tomuto rozhodnuti doslo pomeérné
rychle a vyskytly se problémy s umisté-
nim vSech déti do péstounské
péce. Mezi dalsi pozitivni véci patii ros-
touci pocet péstound, tedy osob, kterym
soud svéfuje do docasné péce
déti, o které se z nejrizné€jsich divodi
nemohou starat jejich biologicti rodice.
Péstouni by méli zajistil laskyplné
a zdravé prostredi pro fyzicky a psy-
chicky rist ditéte.

Prejdéme ted k tustavni vychové
jako takové. V CR je ptiblizné 138 dét-
skych domovii, které jsou zrizovany
kraji, a zije v nich ptiblizné 5000 déti.
Vychova v nich probiha v mensich sku-
pindch a obstaravaji ji vychovatelé.
Nyni je na misté otazka: Jak je
mozné, Ze stoupa pocet péstount a za-
datel@ o adopci, ale presto stale potre-
bujeme détské domovy? Téch dtivodii je
hned né€kolik. Prvnim z nich jsou pravni
skuteénosti. Nez je totiz dité umisténo
do tistavni péce, maji biologicti rodice
moznost podepsat tzv. souhlas k osvo-
jeni (adopci). Podepsanim této listiny
serodi¢ vzdava prava na dité, a jak
uzZ nazev napovida, umoznuje
tim, aby dit¢ mohlo byt adoptovano.
Tato listina ale velmi casto ziistava ne-
podepsana. Kdyz tomu tak je, prichazi
na fadu tzv. neprojeveni opravdového
zajmu. V praxi to znamena, zZe pokud
serodice 3-6 mésici nezajimaji
o dité, jeho zdravotni stav nebo s nim



zadnou formou nekomunikuji, je dité
uznano jako ,zptsobilé“ k adopci. Bio-
logic¢ti rodice jsou samoziejmé s touto
informaci obeznadmeni a mohou se k ni
vyjadrit. Také by bylo dobré zmi-
nit, ze jako projeveni zdjmu se, mimo
jiné, pocita jiz dfive zminovany dopis.
Dle autorova nazoru neni nékolik slov
napsanych na papire dostate¢nym pro-
jevenim zajmu v dobé, ktera nabizi
mnoho jinych moznosti, jak s ditétem
navazat kontakt. Nicméné zakon
to umoznuje a je treba to respektovat.

Dale je soucasti adopc¢niho sys-
tému dotaznik pro zadatele. Tento do-
kument slozi jako jakysi filtr, ktery po-
maha Zzadatelim o adopci utfidit
své preference ohledné ditéte. Kritérii
vtomto dotazniku jsou napriklad po-
hlavi ditéte, vék, etnikum nebo souroze-
necké skupiny (zda jsou zadatelé
ochotni prijmout vice déti najednou).
A tady nastava dalsi problém. Tim, Ze je
pocet zadateld o osvojeni mnohem vyssi
nez pocet déti, které mohou byt adopto-
vany, miiZe se stat, Ze na vysnéné dité
cekaji rodice i nékolik let. Preference
ke zkraceni c¢ekaci doby samoziejmé
také neprispivaji, protoze ¢im vyssi na-
roky, tim niz§i Sance na nalezeni di-
téte, které témto pozadavklim odpo-
vida. Tady si autor opét dovoli mensi
osobni poznamku. Tento dotaznik
v mych oéich budi jisté kontroverze. Né-
kteri zadatelé totiz zapominaji na jednu
velmi dtlezitou véc. Na rozdil od umeé-
1ého oplozeni, které se snazi pomoci
partnerim  kvysnénému  potom-
kovi, tcelem adopce je najit pro dité
nejlepsi moznou rodinu. Nemyslim
si,ze by preference nemély existo-
vat, urcité jsou dilezitym a uziteénym
nastrojem. Na druhou stranu, pokud
bych chtél adoptovat dité, nebylo by

vmych ocich dilezité, zda je to dévce
nebo chlapec, kde vyrtistalo nebo ja-
kého ptvodu byli jeho rodice.
Vzdyt prece nejde o to, komu se dité na-
rodilo, ale oto,abyse mu dostalo
lasky, domova avseho, co pottebuje.
Samoziejmé, Ze otazky o zdravotnim
stavu nezpochybnuji. Ty maji neottesi-
telné misto a kazdy z zadateli si je musi
velmi diikladné promyslet. OvSem
si nemyslim, Ze napriklad nutnost nosit
bryle je diilezitym kritériem.

Dalsi podstatnou soucasti je psy-
chologické vySetfeni. Tento soubor
testii a pohovort se sklada z nékolika
casti. Jednou z nich je napriklad anam-
nesticky pohovor, tedy strukturovana
metoda sbéru dat o minulosti uchazece
o adopci. Ukolem tohoto rozhovoru
s psychologem je ziskat podrobny za-
znam informaci o détstvi uchazece, jeho
zivotnich zkusSenostech, rodinném za-
zemi atd. Déle zadatel projde nékolika
testy, které jsou zaméreny na kognitivni
funkce, temperament, reakce na stre-
sové situace a mnoho dalsiho.
Toto opatireni ma celkem jasny dévod.
Mit stoprocentni jistotu toho, Ze se dité
dostane do dobrych rukou. OvSem je
tu opét mensi nazorovéa rozepre. V nasi
republice a po celém svété je spoustu
zen, které porodily dité, nestaraji
se 0 néj nebo ho ptrenechaji pii rozvodo-
vém fizeni svym partnertim, ale nikdy
psychologické testy ohledné své pripra-
venosti na matefstvi neskladaly. Proc?
Jsou to prece biologické matky. Déti po-
rodily, tak neni diivod k tomu, aby pro-
chazely  psychologickym  vySetre-
nim, ne? A tady je to ale. Biologicti ro-
dice skladat testy nemusi, nicméné
uchazeci o adopci ano. Projdou nékoli-
kahodinovymi pohovory a testy, aby
se mohli zapsat do systému a cekat, zda



budou moci poskytnout domov a ro-
dinné zazemi ditéti. Ditéti né-
koho, kdo si timto procesem nikdy pro-
jit nemusel, stal se kuprikladu zavislym
na drogach ¢i alkoholu, nebo se ditéte
prosté vzdal kviili tomu, Ze na rodicov-
stvi nebyl pripraven. Zda je toto spra-
vedlivé, nebo ne, necha autor na uva-
Zeni Ctenare. Zaroven je dulezité
Iici, Ze autor s myslenkou psychologic-
kého vySetreni v zasadé souhlasi. Jen
sineni jist, zda je to ta nejspravnéjsi
cesta, jak zjistit, je-li ¢lovék na adopci
pripraven. BohuZel vsoudasné dobé
neni asi mnoho alternativnich me-
tod, kterymi by se to dalo zjistit. Roz-
hodné neni mozné riskovat prideleni di-
téte do rodiny bez predchoziho proveé-
reni.

Déavat déti na zkousku do rodiny
se autorovi také nejevi jako dobra cesta
s ohledem na psychiku ditéte i zadatelt
o adopci. Pomérné zajimavym zptso-
bem je tzv. priprava. Tedy doba

v rozsahu 48 hodin, kdy jsou provéro-
vany socialni dovednosti Zadatele po-
moci situacnich otazek, nacvika a roz-
hovorti na urcita témata. V dnesni dobé
je priprava soucasti psychologického
vySetfeni a dle autorova nazoru prokaze
mnohem vice neZ né€jaké psychologické
testy. Dalsi moznou alternativou by
mohla byt povinna praxe v détskych do-
movech v roli oSetfovatele nebo vycho-
vatele, kterou by zZadatelé museli projit.
Ovsem to uz jsou jen autorovy speku-
lace, které se mozn4 nikdy nestanou re-
alitou.

Co Tici zavérem? Systém adopce
neni dokonaly. To neni zadny systém.
Nicméné je nutno doufat v lepsi zitiky.
Pozitivni zména je mozna. Chce to jen
c¢as. V poslednich letech pocet déti v ts-
tavni péci stale kles4 a autor véri, ze jed-
nou piijde doba, kdy détské domovy ne-
budou treba a kazdé dit€ dostane prile-
Zitost nového zacatku zivota s miluji-
cimi adoptivnimi rodici po boku.



POPULARNE-NAUCNY

OD ViL K TEMNOTE, OD HOKEJE K F1

VANESA PIKNEROVA

Ne vsichni autofi zistanou u jed-
noho zanru az do konce své kari-
éry. Dost ¢asto ho trochu pozméni
anebo aplné zméni své zaméieni.
Pojd’me se na par z nich podivat.

Zatneme Holly Black. Holly
je americka autorka znama pro svou
bestsellerovou sérii The Folk of the Air.
Holly je povazovana za kralovnu pii-
béhti o vilach, ale nenechte se zmaést, jeji
vily maji do Zvonilky daleko. Jsou to in-
trikarské, domyslivé, temné a politicky
velmi schopné bytosti. OvSem vSichni
se nékam posouvame a Holly tak uci-
nila také.

Vroce 2018 vySel prvni dil
uz zminované série, s nazvem The Cruel
Princ, v cestiné Kruty princ. Holly,
ale pivodné zacinala s détskym fan-
tasy, které se postupné pretransformo-
valo pravé do temného young adult ro-
mantasy stémi intrikarskymi vi-
lami, tam ovSem Holly neskoncdila.
V roce 2022 vydala prvni dil duologie
The Charlatan Duology, s nazvem Book
of the night, v ¢estiné Kniha noci, coz je
temné fantasy pro dospélé Ctenare.
Holly tim ziskala druhy dech a rozsirila
svoji cilovou skupinu, ale neni je-
dina, kdo tak uéinil.

Dalsi spisovatelkou, kterou bych
chtéla zminit je Hannah Grace, ame-
ricka autorka znama svymi hokejovymi
romany pro new adult ctenare.
Jde o sportovni romany, které nejsou
tak nevinné, jako by se na prvni pohled
mohlo zdat. Za krasnou ilustrovanou
obalkou se totiz skryva néco poradné
rozpaleného.

Hannah v roce 2022 vydala sviij
debut jménem Icebreaker, cesky
Na ledé. Knizku zuniverzitniho pro-
stredi s pritazlivym hokejistou, krasnou
krasobruslarkou a poradné zhavym dé-
jem. Hannah se hned stala oblibe-
nou, ale zaroven i velmi Kkritizovanou
autorkou. Dle nazoru casti komunity
je Icebreaker pouze kniha s odvaznymi
scénami bez déje. Na to si ovSem musi
udélat kazdy nazor sam. Po dalsich
dvou dilech série Maple Hills ptichéazi
s vano¢ni romanci, ovSem sportovni ro-
mance ji uchvatili natolik, Ze pokra-
cuje, ale s jinym sportem.

Jako velkd fanynka F1 ozna-
mila, po velkém finale v Abu Dhabi, no-
vinku. Hannah se pousti do roméanu
s formulovou tématikou a vSichni netr-
pélivé ocekavame jeji vydani.

Dale bych zminila polovinou lidi
milovanou a polovinou lidi nenavidé-
nou autorku Colleen Hoover. Colleen
pochazi z Ameriky a je pivodné autor-
kou knih pro mladez, ovSem i ona
se rozhodla objevit nové vody.

Krom spousty contemporary ro-
mace knizek, které pise doted, zacala
psat i thrillery a mé za sebou i nékolik
psychologickych roméani. Jednim z je-
jich nejzndméjsi thrillert je Verity,
Cesky Pravda nebo lez, ktery je temny
auplné odlisny od vseho, co Colleen
do té doby napsala. Co se tyc¢e psycholo-
gickych romant, tak za zminku stoji ur-
¢ité All your Perfects, v cestiné To nej-
lepsi z nas. Colleen je oblibenou autor-
kou young adult ¢tenait, ovSem spousta
dalsich je nazoru, Ze postavy jejich kni-
zek jsou ploché a bez pridané hodnoty.



Tyto dva svéty neustile vedou neko-
necné debaty.

Mezi autorky, které zmeénily
styl, patfi napriklad i Tessa Bailey.
Ta ptivodné psala romantické komedie
a postupneé se propracovala az k temné;j-
$im, odvaznéjsSim a vasnivéjsim pribé-
him.

Kdybych méla zminit kazdého
spisovatele, ktery sviij styl psani v pri-
béhu let zménil, tak bychom tady byly

jesté dlouho. To, Ze autor zac¢ne psat jiny
zanr neznamena, ze skoncil s tim pa-
vodnim. Z urcitého hlediska je to novy
zacatek, autor se pousti do neprobada-
nych vod stylu ¢i zZanru, ktery do té
chvile jesté nezkusil. Nemusi v ném
pak ale napsat kazdou dalsi knihu a ne-
musi se vzdat svého starého zanru.
Jen zac¢ina s né¢im novym. A to se dal
a dal vyviji. Podobné jako nase osob-
nost. Knihy rostou s autorem — a kazda
z nich je zacatkem néceho nového.




MILENIUM

KAROLINA BATKOVA

Prezivat, ale presto nebyt ziv.
Citit okolo sebe vzduch, ale presto ne-
dychat.

Snit, ale presto nespat.

Byt, ale presto nebyt vidén.

V poslednich minutach svého Zivota
premyslet, ze tak moc chces, ale presto
nenajit klid.

Prezivat pfes milénium.

Pocitat hodiny a n4sobit je na minuty
a vtefiny, ale pfesto necitit ubyvajici
cas.

Predcitat stranky deniku milovaného
clovéka, ale presto nebyt milovan.
Smat se, ale presto si to neuzivat.

V poslednich minutach svého Zivota
premyslet, ze tak moc chces, ale presto
nenajit klid.

Prezivat pfes milénium.

Prochéazet se, ale presto nechodit.
Vzpominat, ale presto nebyt
ten, na kterého se vzpomina.

Pamatovat, ale piresto nebyt pamato-
van.

V poslednich minutach svého zivota
premyslet, Ze tak moc chces, ale presto
nenajit klid.

Prezivat pres milénium.

Vidét rist stromy, ale piresto nestar-
nout.

Citit teplo, ale presto se klepat zimou.
Dotykat se véci, ale presto je nesmét
chytit.

V poslednich minutach svého Zivota
premyslet, Ze tak moc chces, ale presto
nenajit klid.

A pak si uvédomit, Ze posledni minuty
nejsou konec.
Ze klid moZn4 nepfijde s tichem, ale
s rozhodnutim.
Poprvé se nadechnout.
Ne proto, ze muzes.
Ale proto, Ze chces.

V prvnich minutich nového zivota pre-
myslet,
ze tak moc chces —
a tentokrat v tom nachazet klid.
Zit pies milénium.

Prezivat, ale uz se tomu nepoddat.
Citit okolo sebe vzduch a konecné dy-
chat.

Snit a poprvé se nebat usnout.

Byt a dovolit si byt vidén.

V prvnich minutich nového zivota pre-
myslet,
ze tak moc chces —

a tentokrat v tom nachazet klid.

Zit pres milénium.

Pocitat hodiny, minuty i vtefiny
a poprvé citit, ze cas plyne.
Nepredditat staré stranky,

ale psat nové.
Smat se
a neuhybat pred tim pocitem.
V prvnich minutach nového Zivota vé-
dét,
ze klid neni konec cesty,
ale jeji zacatek.
Prezivat pres milénium
a pak si dovolit prestat.
Zit pres milénium.



AUTOBIOGRAFICKY

VERONIKA TABOROVA

Chtéla bych se podélit o svou
osobni zkusenost a ukazat
svétu, jak naro¢né to maji
lidé, kteri se snazi zbavit zavislosti
nebo musi dodrzovat specifickou
dietu. Jako ¢lovéka, ktery vice nez
ti'i roky bojoval s poruchami pii-
jmu potravy, mé napadlo priblizit
ostatnim bolest, skryvajici
se za celym procesem uzdravo-
vani, a vysvétlit, ze jednoduché
»prosté jez“ v realité opravdu ne-
funguje.

Béhem svych studentskych let
jsem bojovala s jidlem uz od devaté
tridy, protoze jsem se necitila dobre
ve vlastnim téle. VSechno jsem fresila
hladem a obcas i zvracenim. Méla jsem
sklony k anorexii a pozdéji k bulimii.
Kviili stresu jsem se ale zaroven preji-
dala (tzv. binge eating), coZ ve mné vzdy
vyvolévalo silny pocit viny. Nejhorsi ob-
dobi prislo béhem léta — vynechévala
jsem snidané, k obédu jsem si dala sotva
polovi¢ni porci a veceti bud’ velmi ma-
lou, nebo Zadnou. Sladké bylo zakéa-
zané, tucné odmitané a nezdravé potra-
viny jsem zcela vyradila. Doufala
jsem, Ze omezenim prijmu potravy
rychle zhubnu a budu se citit 1épe.
Tato predstava vSak po case zmi-
zela, protoZe se nic nemeénilo.

Postupné jsem si vytvorila ne-
zdravy rezim, podle kterého jsem fun-
govala, a ve své hlavé ho zacala povazo-
vat za normalni. KdyzZ jsem se pak poku-
sila vratit k béznému jidelnicku, zjistila
jsem, ze nedokazu snist ani obycejné ja-
blko, protoze mi pripada prilis sladké.
Abych se z tohoto stavu dostala, délala

10

jsem vSe, co bylo v mych silach, a velkou
oporou mi byl ¢lovék, kterého miluji.

Postupné jsem se vratila ke sla-
zeni, ale misto cukru pouzivam med —
¢aj ani kavu vsak stéle nesladim. Zacala
jsem jist pravidelné vecere a snidani
jsem nahradila mensi, zdravou svaci-
nou. Klicem nebyla velikost
porci, ale pravidelnost a rutina, kterou
bylo nutné znovu vybudovat. I kdyZ ne-
mam hlad, pfemluvim se alespon k jo-
gurtu nebo ryzovému chlebic¢ku. Zaro-
ven se snazim nejist jen z nudy — pokud
mam chut, ale ne skute¢ny hlad, ne vzdy
svému télu vyhovim. Nemohu piece jist
cokoladu kazdy den, a tak si misto ni
casto dopteji ovoce nebo zeleninu.

Nezdravé a tuéné potraviny vyta-
zuji, pokud to neni nutné, a nahrazuji
je zdravéjSimi variantami. Nechodim
do fastfoodli, nepiji slazené napoje
a misto mlééné ¢okolady jsem si zvykla
na hotkou. To vSe ale nezna-
men4, Ze svou rutinu nikdy neporusim
— obcas si dam hranolky nebo kousek
cokolady. Naucila jsem se to vSak kon-
trolovat tak, abych si jidlo nevy¢itala.
A ipresto, Ze se snazim zit zdraveé, kazdy
den vypiji priblizné pil litru plnotuc-
ného kravského mléka, coz je jedno
z nejtucénéjsich mlék vibec. Stejné tak
se stava, ze nékdy snim vice a jindy
témér nic — a to je naprosto v poradku.
Vidim svou snahu i pokroky. Usla jsem
dlouhou cestu a stile mé cast
ceka, ale pevné vérim, Ze se jednou oh-
lédnu zpét a budu na sebe hrda.

Timto bych chtéla podporit
vSechny slecny i chlapce, ktefi si praveé
ted prochéazeji naroénym obdobim.
Chapu, Ze to miiZe byt nesmirné tézké



amize to pusobit jako konec svéta.
Mozna se citite ztraceni nebo zlo-
meni, ale vérim, Ze to zvladnete a pieko-
nate vse, co vas svazuje. Jak rika Jadah
Sellner: ,,It’s okay to be a glowstick: so-
metimes we have to break before we
shine. A vas ostatni bych chtéla poprosit
— zkontrolujte své pratele, zda jsou v po-
radku.

Nékdy se miize jednat o ¢lovéka, u kte-
rého byste to viibec necekali. Pokud
mate ve svém okoli nékoho, kdo bojuje
s jidlem, zkuste si s nim promluvit a na-
bidnout pomoc. Protoze to nej-

hez¢i, co miize ¢lovék udélat, je poma-
hat druhym a §itit kolem sebe pozitivni
energii.

11



POEZIE
ZAGINA

TOMAS CAIS

Realita ¢i sen?
Je kazdy novy den.
Kazda hodina, minuta, vterina
vzdycky nékde zacina.

V momenté, kdy uplyne,
skon¢i, zmizi, zahyne,
novy zivot dalsim da

a vSechno znovu zacina.

Béhem jedné vteriny
den vyleze z periny.
Skoro nikdo nevnima4,
kdyz néco nové zacina.

Vsak prinasi nam nadéje,
Ze z nas nékdo uspéje
a dnes prijde ta hodina,
kdy nova éra zacina.

Zacne konec minulosti
prozité jen v strnulosti.
Musi to byt hrdina,
kdo od nuly zacina.

Kazdy den se néco méni,
neres to, co uz tu neni.
To je Sance jedina,
pak novy zivot zacina.

12



13



ZPRAVODAJSTVI

JINDRICH SLECHTA

3. leden 2026. Den, ktery muze
navzdy zménit osud Venezuely.
Nicolas Maduro, prezident a poz-
déji autoritar stojici v cele zemé
od roku 2013, jehoz vlada byla kri-
tizovana za potlacovani opozice
aomezovani demokracie, byl,
spolec¢né se svou zenou Cilii Flore-
sovou, brzy rano zadrzen silami
Spojenych  stati  americkych
v ramci operace Absolute Resolve.
Nyni je ve vazbé v New Yorku.

Ale jaky je dvod zasahu USA?
Oficialné je to podle Trumpovy admi-
nistrativy  boj proti drogam, ko-
rupci asnaha o obnoveni demokracie
V zemi.

Kritici vSak tvrdi, Ze soucasti mo-
tivace by mohl byt zajem USA na vene-
zuelské ropé, nebot Venezuela méa jedny

z nejvétSich zasob této suroviny
na svete.
Zatimco je Maduro drZen

v USA, ve Venezuele byla vyhlaSena
prozatimni vlada. Docasnou prezident-
kou byla jmenovana Delcy Rodriguez —
byvala viceprezidentka.
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Udalost vyvolala mezinarodni
odsouzeni a spolec¢nost se rozdélila
na dva tabory. Prvni tabor (hlavné Ve-
nezuelané, kteri pred rezimem uprchli
do zahranici) to bere jako dlouho oceka-
vany konec Madurova rezimu a Sanci
na zménu. Druha skupina (experti, or-
ganizace a OSN) iika, Ze operace byla
nelegalni podle mezinarodniho prava.
I docasna prezidentka zemé povazuje
akci USA za nelegalni agresi a nékteri
politici tvrdi, Ze Maduro je stale formal-
nim prezidentem zemé.

Obycejni Venezuelané stale celi
vysokym cenam potravin, omezené do-
stupnosti zboZi a nejistoté v praci, coz
ukazuje, Ze zména ve vladé neprinasi
okamzitou zménu ve spolecnosti.

Budoucnost zemé je nejista. Ni-
kdo presné nevi, co bude. Jista je
ale jedna véc. Tato udalost se zapisSe
do d€jin zemé a ovlivni mezinarodni po-
litiku a zivoty milionti jejich obyvatel.

Nicolas Maduro na palubé USS Iwo Jima pii transportu do New Yorku



UVAHA

REINKARNACE — CESTA ZA POZNANIM

ROZARKA ZVRSKOVCOVA

Reinkarnace neboli znovuvtélo-
vani duse je koncept stary jako lid-
stvo samo. Pro miliony lidi v tradi-
cich hinduismu ¢i buddhismu
predstavuje prirozeny rad
svéta, zatimco vyznavacdi jinych
nabozenstvich, jako je kirestanstvi
nebo islam, véii pouze v jeden po-
zemsky zZivot a naslednou vécnost.

Mné osobné reinkarnace prijde
jako velmi zajimavé téma. Myslenka
toho, Ze po smrti vas ¢eka uplné novy zi-
vot, je skoro az magicka. OvSem kazdy
ma na to svilij nazor a pro kazdého rein-
karnace znamena trochu néco jiného
ajeji pravidla se liS§i vSude po svéteé.
Takze ani nejde popsat, co to vlastné
je, jednim ,pravdivym” tvrzenim.
Proto se svami podélim spi§ o svoje
vlastni myslenky.

Pro mé je reinkarnace hlavné ko-
lobéh uceni a ristu. Kazda zkuSenost
v zivoté, ktery Zijeme pravé ted, muze
formovat kapitolu Zivota, ktery bude na-
sledovat. Také naSe chovani miize
tento kolobéh velmi ovlivnit, a to
ve formé karmy. Budu na vSechny
zly, budou vSichni zli na mé. Budu ubli-
Zovat ostatnim, budou pak oni ublizovat
mné. Neni to trest, nybrz pozndnia po-
uceni z chyb. Ale karma funguje
i naopak. Kdyz budu pomahat dru-
hym, budou druzi pomahat mné. To je
zase takova ,odmeéna” za dobré skutky.
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Dal$i z mych oblibenych mysle-
nek je proziti druhé strany. Hned vy-
svétlim. Predstavte si clovéka, ktery
v tomto Zivoté Zije v prepychu, ale je
lhostejny k bidé ostatnich. Pristé
se mozna narodi do chudoby, aby po-
chopil hodnotu pokory a soucitu. A na-
opak, ten, kdo trpi nedostatkem, miize
dostat prilezitost okusit hoj-
nost, aby mohl skrze svou zkuSenost
poméahat druhym. Ten, ktery tyra zvi-
ata se v dalsim cyklu mtzZe dostat do je-
jich kiize ateprve kdyZz pociti strach
nebo bolest, kterou zpiisoboval, miize
skute¢né pochopit svou chybu a vnitiné
se ocistit. Opakem mtze byt Cclo-
veék, ktery je pro pojeny vice se zviraty
nez s lidmi a bavi ho je poznavat.
Ten se, s velkou pravdépodob-
nosti, znovuzrodi do svéta zvirat.
Kazdy zazije néco jiného, kazdy pozna
tu druhou stranu.

Kdy?z to vSe shrnu, tak pro meé je
reinkarnace cestou poznani, napravy
aodmény. Davd ndm Sanci poznat
svét, odCinit staré viny a napravit
to, co jsme kdysi pokazili, nebo naopak
dostat odménu za dobré skutky a dobte
vedeny zivot. Je to kolobéh novych za-
catka.
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