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VANOCNI VYDANI
MAGAZIN GRAFOMAN

REALITA VANOC ZUZANA CELLEROVA

PLYTVANI JIDLEM O VANOCICH ANEZKA RODOVA
SNEZITKO ANEZKA RODOVA

NASILi NA KAPRECH LUKAS CAPEK

UMELY, NEBO ZIVY SARLOTA DANIELOVA

PES POD VANOCNIM STROMECKEM SIMONA SMRZOVA
POHODA VS. STRES SABINA STRBACKOVA
CASSANDRA: MILUJU CUKROVI A SNiH PETR HECKO
ADVENT A JEHO VZNIK ANDREA SEFCIKOVA

BAREVNE VANOCE ELEN KREJCOVA

NESNASIM VANOCE TOMAS CAPEK

STEDRY VECER NASTAL TOMAS CAPEK

UCITELE A VANOCE LENKA VOJTOVA, ANEZKA RODOVA
VANOCE NA TRI ZPUSOBY SARKA JINDRICHOVA

5 Veselé Vanoce
Stastnou Chanuku
Prijemné Saturnalie

VSechny tyto svatky prichazeji jednou roc¢né. Tudiz
Castéji nez papirové vydani Magazinu Grafoman.
Proto si vazte toho, co drzite v rukou, jelikoz VaAm
zkrati chvili, az budou o dlouhych zimnich vecerech
mezi pohadkami reklamy. Nebo zimni vecery nebu-
dou mrazivé, az si s nasi tvrdou praci rozdélate
v krbu. Nebyli bychom radi — kolik hodin spanku
a Skolnich hodin tomu bylo obétovano! Dalsi obét
provedlo nase drahé prestizni gymnéazium,
které i pres zavazny nedostatek financi vytisklo tento
skvost.

Pokud se k vam dostal jesté pred Stédrym vederem,
a Vy zbésile obihate oteviené vederky a benzinové
pumpy, nevahejte potésit nékoho timto ¢tivem, oceni
ho doslova kazdy.

Na zavér tohoto zacatku bych Vam chtél za celou re-
dakci poprat hodné stésti (jehoz zhmotnéni cététe),
lasky (ke Grafomanovi) a zdravi (nefiznéte se spon-
kou na hrbetu). Veselé Vanoce!

Jakub Simek, $éfredaktor
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FEJETON

REALITA VANOC

ZUZANA CELLEROVA

Kazdy z nas urcité slavi perfektni Va-
noce... V prosinci mate nakoupené a za-
balené darky, uklizeny a vyzdobeny
diim, uzivate si dobrou naladu a na You-
Tube si poustite vanocéni playlisty. U to-
ho se na vSechny usmivate a vanocni
prani posilate s mési¢nim predstihem.

Nebo jste jako ja a 19. prosince si vzpo-
menete diky reklamam v televizi a pisnic-
kam v obchodech, Ze jsou Vanoce a mohli
byste pokoupit né€jaké darky.

Prodirate se v preplnénych obchodech,
abyste nasli posledni vano¢ni svetr, ktery je
tak napadity, Ze by mohl vyhrat uméleckou
soutéz. A kdyz konec¢né najdete, co jste hle-
dali, tak u pokladny odhalite nedostatek pe-
néz, nebo dokonce absenci své penézenky.
V tu chvili se jen nervozné usmeéjete a mod-
lite se, aby ve fronté za vami nebyl nikdo,
koho znate.

v/ 2

23. prosince zacinate Silet, protoze
darky, které jste objednali, nedorazily
a Ceska posta vam pise, Ze se zahadné ztra-
tily, ale do konce ledna se je pokusi najit.
Nakonec neopomenou pripomenout,
abyste si uzili krasné a klidné Vanoce.
K tomu vam ptichézeji pranicka od pratel
nebo vzdalenych ptibuznych, na které jste
si ani nevzpomneéli.

Pri stédrovecerni veceri zjistujete, Ze pii-
jizdi pribuzni, které jste nikdy nevidéli
a ktefi si neodpusti se vas zeptat, jestli si je
pamatujete. Nato jen s nervoznim tsmé-
vem pritakavate s rodici v zavesu, kteii se
jeden druhého ptaji, kdo pro vas nezndmé
pribuzné vlastné pozval.

K veceru se sejdete u stromecku a vy dé-
late mrtvého brouka, protoze absenci darkt
jste vynahradili ndkupem levné cokolady

v samosce ve vasi ulici. Nastésti se vas na-
hradni darek pti rozbalovani zdhadné scho-
val pod balicim papirem a obfiho napisu
Coop si nikdo nevsiml.

Ke konci prijde fada na vas a vy oteviete
slavnostné vyzdobeny svetr se zarovkou
a vzpomenete si, jak jste se nad nim minuly
tyden usklibli s tim, Ze nechapete, kdo by si
ho koupil. Ted ale nasadite ismév a mluvite
o tom, Ze jste si ho vzdycky prali.

Vecer si s cukrovim sednete pred tele-
vizi, tradi¢n€ kouknete na T¥i orisky pro Po-
pelku a Pelisky a povidate si o tom, jaky byl
tento rok. Rodi¢e samoziejmé nezapome-
nou vytahnout vase trapné prihody, které se
staly jenom jednou, ale vSichni si je pama-
tuji. O ptlnoci ulehate s myslenkou na vse-
chen prozity stres a s tim, Ze to vlastné byly
fajn Vénoce.
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ZAMYSLEN]

PLYTVANI JIDLEM O VANOCICH

ANEZKA RODOVA

Vsimla jsem si, Zze se v domacnostech
mnohem vice plytva jidlem v obdobi Va-
noc. Z tradice pe¢eme spoustu cukrovi
a neexistuje moznost, Ze bychom napfi-
klad po spaleni pernicka neupekli jiné.
Perni¢ky prece nesmi chybét, spalena
varka skonci v kosi.

Mnozstvi jidla je ohromné a plytvani jid-
lem umocnuji zextremizované tradice.
Myslite si, ze vasi predci méli tolik penéz,
aby si mohli dovolit takovy luxus, jako
mame my? Ano, Stédrovecerni vecete byla
vniména slavnostné. Ano, byla mimoradné
obséhla. Ale co se nesnédlo na Stédry den,
snédlo se v tydnu po ném. Zbytky, které ne-
snédli lidé, dostala jejich zvirata. Kontrast
je znatelny. Dnes kontejnery pretékaji ne-
jen bramborovym salatem, ale i cukrovim
a kubou.

Nejcastéjsi vymluvou je odkazovani se
na tradice. Samoziejmeé je to pochopitelné,
ale podivejme se na to z jiného pohledu. Po-
kud nedojite rybu, co s ni udélate? Vyhodite
ji. Zvitatim to nedate, protoze je to sma-
Zené a neni to pro né zdravé. Vasi predci by
to ale neresili a hodili by to do misky ¢i ko-
ryta prvnimu zvireti, o které by zakopli. At
uz by to byl pes nebo prase, vzdy by to mélo
pro obé strany néjaké vyhody. Zviratim by
to chutnalo a vy byste méli v pripadé psa
jeho oddanost a v pripadé prasete maso
(kruté, ale je to tak).
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Dalsim dhlem pohledu také mtize byt
ziskavani potravin. Ani nebudeme spekulo-
vat nad tim, Ze v minulosti bylo péstovani
plodin, jejich sklizen i nasledné zpracovani
ekologictéjsi. Je také logické, ze i chov zvi-
fat byl mnohem ohleduplnéjsi k nasi pla-
neté. Zminuji to tady, protoZze si myslim,
ze i diky tomu, Ze lidé meéli omezen€jsi
zdroje, si vice vazili jidla. Cim vétsi dostup-
nost jidla mame, tim vice plytvame. Nefi-
kam tim, Ze bychom méli omezovat dostup-
nost, ale mozna bychom mohli uvazovat
nad tim, co doopravdy potiebujeme a co
nas jen v obchodé upoutalo (af uz vyhodnou
cenou nebo poutavou reklamou).

Porovnavani a sdileni je také jednim
z mnoha diivodd, pro¢ lidé prehéni. Pied-
stavte si, jak by vypadalo, kdybyste dali na
Instagram fotku vasi stédrovecerni vecere
a méli byste tam pouze ¢tyfi druhy cukrovi
a ne deset, pouze jeden druh bramborového
salatu a ne dva a jesté ke vSemu byste méli
na vybér jen z jednoho druhu rizkdi a ne
ze tf1 jako Marenka z Horni Dolni. Nase ge-
nerace d€la spoustu véci jen na efekt a fakt,
ze by nékdo mohl mit néco ,horsiho” nez
ostatni, je pro nékteré lidi nepredstavitelny.

Suma sumarum, plytvani je smutny
a v dnesni dobé jiz tézko zastavitelny pro-
blém nas$i generace, ktery vsak nesmime
prehlizet.
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POVIDKA

SNEZITKO

ANEZKA RODOVA

Jsem snézitko. Bylo jsem vyrobeno,
abych rozveselilo smutné, okouzlilo ob-
darované a po letech vzbuzovalo pocit
nostalgie. Je ve mné ukryt cely jeden
maly svét. Snéhové vloéky se snaseji
na bilé méstecko, zahaluji stromy do bi-
Lé pefriny, ukladaji Zivot ku spanku.

Jsem vystaveno ve vyloze. Prochazeji ko-
lem mé desitky lidi, ktefi néco hledaji. Po-
rozhlizi se po obchodé, jako by hledali
davno ztracenou véc. Doufam, Ze ji brzy na-
jdou. Vlocky uvnitt me lezi na méstecku a ja
se ptam, kdo oto¢i mij svét vzhiru no-
hama.

Jsem zabaleno v tasce. Bdim v tichosti
a tmé. Vim, Ze jedu do nového domova,
budu darovano. TéSim se. Pro tohle jsem
bylo vytvotfeno. Abych vykouzlilo tsmévy
na tvarich jiz zahotklych a zivotem zklama-
nych lidi. Spole¢né se mnou je v tasce i la-
hev vina, c¢okoladové pralinky a vonna
svicka.

Bylo jsem darovano. Taska se otevrela
a ja se celé nadsené, plné ocekavani tésilo,
az na meéstecko Cerstveé napadne snih.

Lezim na stolku, vedle sosky sobika. Sle-
duji dvé Zeny, které se bavi nad sklenickami
vina a rozbalenou bonboniérou. Vanoc¢ni
atmosféru dopliuje rozsvicena svicka
a cukrovi. Snih stale pokryvéa krajinu.

Lezim na poliéce. UzZ si ani nepamatuji,
jaké to je, kdyz snih pada z oblohy. LezZi na
meéstecku jako prach lezici na polic¢ce kolem
me.

UZ davno jsem pochopilo, Ze nejsem je-
dinec¢né. Lidé jsou pred Vanoci zaneprazd-
néni a zoufali, sahaji po prvni véci, kterou
spatri v obchod’aku s vidinou jiz zabaleného
darku. Tito lidé daruji z povinnosti a slus-
nosti, nikoli z radosti. A ja plné nad€je a ra-
dosti jsem skoncilo na poliéce plné podob-
nych, nechténych véci.




MANIFEST

NASILI NA KAPRECH

LUKAS CAPEK

Mozna jste si jiz vsSimli prodavacu
s kapry, ktefi se vam snazi udat vystra-
Sené ryby, kterym sebrali jejich svobodu
a odsoudili je k zivotu pouhé koristi,
jez bude usmazena a bez milosti sné-
dena.

Predstavte si, jak asi vypada Zivot tako-
vého kapriika. Narodi se jako malilinkata ry-
bicka zavisla na svych rodicich, ktefi se ji
snazi vychovat v dospélého sobéstacného
kapra, ktery dokaze sam proplouvat Zivo-
tem. KdyZ pak opusti sviij rodny kousic¢ek
rybnika, vyrazi na neuvéfitelnou cestu zivo-
tem. Objevuje nové kouty svéta, zaziva své
prvni lasky a rozchody... M4 nakroéeno na
perfektni kariéru mladého perspektivniho
kapra. Ale vite, co se stane? Misto pohadko-
vého konce typu ,,A pak zil stastné az do
smrti...“ je kruté vyloven ze svého priroze-
ného prostredi a je ukazovan lidem, aby se
mohli rozhodnout, zdali se pravé on stane
jejich obéti.

Ten nevinny kapr mél své touhy, nadé€je
a sny, ale nic z toho se mu nikdy nesplni.
Zemre krutou smrti, osmazen do zlatova
v kiupavé strouhance. A tak kon¢i pribéh
naseho perspektivniho mladého kaprika —
na taliti se salatem.

Chci timto ¢lankem rozpoutat velkou re-
voluci Zivotniho stylu a vanoénich tradic.
Slibuji si od toho, Ze spole¢né ukon¢ime na-
sili provadéné na nevinnych kaprech. To
musime kazdy rok vrazdit kapri plémé? To
by nam nestacil jen bramborovy salat?

Nabadam tedy kazdého, kdo tento ¢la-
nek bude ¢ist, zamyslete se prosim kazdy
nad svym vlastnim konzumnim Zivotem
a poloZzte si otazku: ,Nejsou Vanoce prece
mnohem vic nez jen osmazena ryba k ve-
Cefi?”

Loucim se a vSem preji Stastné a veselé
Vénoce.

CARP LIVES MATTER!




UVAHA

UMELY, NEBO ZIVY?

SARLOTA DANIELOVA

Co je lepsi varianta - plast, nebo drevo?
Obé varianty maji vyhody i nevyhody,
tak se na né pojdme takhle pred Vanoci
podivat.

Cenove jsou si obé moznosti blizko. Ta-
kovy 180 cm vysoky smrk se v obou piipa-
dech pohybuje kolem 800 K¢. Velkou vyho-
dou umélych stromk je ale moznost
opakovaného vyuziti. Zatimco za Zivy stro-
mek davame penize kazdy rok, ten umély
vydrzi o dost déle. Mluvime-li napriklad
o USA, prizkumy ukazaly, Ze vétsina lidi
vyhazuje sviij umély stromeéek ptiblizné po
deseti letech. Obecné se vSak doporucuje
meénit ho kazdych Sest let. Samoziejmé to
ale zalezi i na typu. Je tedy dobré si pied
jeho objednanim procist stranky vyrobce.
Dalsi vyhodou umélych stromki je napti-
klad i ohnivzdornost, protoze se pti jejich
vyrobé vétsinou vyuZzivaji nehorlavé mate-
rily.

Tady bohuzel vyhody umélé varianty
konci, a to z jednoduchého diivodu. Jsou
z plastu. Napriklad vyroba 195 cm vysokého
umeélého stromku vyprodukuje uhlikovou
stopu ekvivalentni asi 40 kg emisi skleniko-
vych plynti. To je asi 10x vice nez pti spaleni
Zivého stromku.

Navic je umélé stromky potieba dopra-
vit, vétSinou z Ciny, kde se vyrabi asi 80 %
umélych stromki. Oproti tomu lesni skolky
jsou dnes ,na kazdém rohu“ a maji hned né-
kolik vyhod. Zaprvé koupi ze skolky podpo-
fite mistniho hospodéare. Zadruhé zivé
stromky béhem svého pobytu ve Skolce vy-
rabi kyslik, coz je jejich dalsi vyhodou. Pred
tim, nez se stromek da do prodeje, stravi
ve Skolce a v lese néjakych dvanact let,
coz je doba, za kterou vyprodukuje kysliku
docela dost.

A co takova recyklace? Umélé stromky se
doporucuje odvézt do sbérného dvora, roz-
hodné nevyhazovat do kontejneru ¢i popel-
nice. Oproti tomu zivy stromek lze odvézt

do kompostarny, spalovny nebo taktéz do
sbérného dvora. Pokud ho chcete vhodit do
kontejneru, doporucuje se nechat ho lezet
vedle. Tyto stromky vétSinou skonc¢i ve spa-
lovné a jsou energeticky vyuzity. V posled-
nich letech se také objevila moznost Zivé
stromky vratit fetézci, od kterého byl stro-
mek odkoupen, ¢i ho odevzdat v zoo, kde se
vyuzije ke krmeni. V tomto pripadé je ale
nutné ho radné odstrojit. To samé lze udé-
lat v nékterych lesech. V téchto ptripadech
se ale vidy dopfedu s danym institutem,
myslivcem ¢i spravcem lesa poradite.

Ac¢ se tedy miize umeély stromek zdat
strom kacet, ve vysledku je opak pravdou.
Zivé vanocni stromky jsou z Sir§tho pohledu
pro nasi planetu mnohem vyhodnéjsi. A co
vy? Jaky stromek doma preferujete? Zivy,
nebo umély?




POVIDKA

PES POD VANOCNIM STROMECKEM

SIMONA SMRZOVA

Kdyz jsem poprvé prochazel, tedy lépe
fe¢eno byl ponékud neurvale tahnut na
voditku tou prisernou budovou s na-
zvem utulek, pres dvere kotctl jsem vi-
dél dospélé psy i sténata, ktera délala
psi o€i. Brzy jsem pochopil pro¢. To ote-
vieni vchodovych dvefi bylo jako rajska
hudba pro sténéci ucho. Byl to zvuk na-
déje, Ze se pravé u vaseho kotce nékdo
zastavi, zalibite se mu a dostanete novy
domov. Teply pelisek, neomezeny pfi-
sun granuli, a dokonce i pamlsky. Prosté
raj na zemi. A k tomu staéi se jen tvarit
roztomile.

Alespon takhle mi to moji nejblizsi psi
sousedi vysvétlili. VSichni usilovali o pozor-
nost piichozich, tedy az na jednoho starého
hafana, ktery mél klec hned vedle mé. Je-
nom leZel a obc¢as mi vénoval pohrdavy po-
hled. Necht€l jsem ho mit za nepftitele, a tak
jsem se el seznamit. Sel jsem k nému po-
malu, mél jsem pocit, Ze na mé miizZe vystar-
tovat i pres ty mriZe, co mezi nami byly.
Jakmile jsem k nému pritapkal, doslo mi,
Ze ani nevim, co mu chci fict. K mému pie-
kvapeni se ale ozval sdm.

»,Chce$ se mé zeptat, pro¢ taky nevitdm
kazdého ¢lovéka, ktery projde kolem, a ne-
chci, aby si mé vzal domt. Nemam snad
pravdu?”

»,No... Vlastné ano. Ty nemas rad lidi?
Vzdyt davaji pamlsky a mazli se s tebou,
nebo ne?”

»,Nejdiiv ano. Ale pak se té€ déti nabazi,
tvoje louzicky na koberci se stanou otrav-
néjsimi a ty uz budes jen pritézi. Pak té jed-
noho krasného dne vezmou na vylet, ale ne-
chaji té uprostred polni cesty a uz se pro
tebe nikdy nevrati.”

Kdyby psi uméli plakat, tekly by mi po
tvari slzy. Chvili jsme si se starym hafanem
divali do oc¢i a pak mi to pfece jen nedalo
a zeptal jsem se: ,,Co se s tebou stalo dal?”

»,Druhy den rano tudy jel néjaky zeméde-
lec do prace. Dal mi napit a vzal mé k vete-
rinafi. Byl to moc hodny &lovék. Rikal mi
,kamarade” a ja jsem byl $tastny jako nikdy
predtim a bohuzel také uz jako nikdy po-
tom. Mohli jsme spolu zit, kdyby nebylo té
Zeny, ktera vtrhla do ordinace, ptala se ve-
terinare na néco, ¢emu rikala penize, a kou-
kala se na mé téma zlyma oc¢ima. Tak jsem
skonéil tady. Reknu ti, prcku, dvé lidskéa
slova mi znicila Zivot - penize a Vanoce.”

»vanoce? Co je to?”

,5am nevim. Pordd o tom mluvili mi
prvni paniCei, kdyZ si mé vezli domd.
Ze budu vyborny vanoéni darek a ze budou
mit déti nejkrasnéjsi Vanoce. A na tombhle
lidem zéaleZi, ne na nés.”

~Ale vSichni lidé prece nejsou zli. Treba
ten zemeédélec té mél rad.”

»,Kdyby ano, nenechal by mé prece tady.
A viibec, i kdyby si pro mé po téch letech
prisel, neodpustil bych mu to.”

Pri dlouhych chvilich v kotci jsem si
tenhle rozhovor ptehraval v hlavé porrad do-
kola. Kdyz se oteviely dvere, nebézel jsem
se podivat na navstévniky tak nadsené€ jako
ostatni, ale pfece jenom jsem byl zvédavé
Sténé a holéicka nakukujici pfes mrize
sladce vonéla.

»,Koukej, tati, ten je jesté malinkej.
A moc roztomilej. Mizu takovyho prosim
dostat k Vanocim?”

Stary pes vedle mé hrozivé zavréel. Hol-
cicka zapistéla a dala se na aték. Jeji tatinek
mluvil s oSetfovatelkou. Den poté se ote-
viely dvefe mého skromného pribytku a ja
byl opét ponékud netaktné odvlecen pryc
z tohoto mista. A tak jsem dostal novy do-
mov. Na teply peliSek a pamlsky jsem si
zvyknul rychlosti blesku. Maminka mi za-
kazovala skakat na pohovku, zato tatinek
mi hazel zbytky od obéda. Holcicka byla



hrava, az to nékdy bolelo. Jeji bratricek
v jednom kuse kychal. Kdyz jsem jednoho
dne cekal pred vchodovymi dvefrmi, hrdy na
poradné rozcupovanou bacékoru, prichozi
rodinka ze mé neméla takovou radost jako
obvykle. Maminka s holci¢kou plakaly.
Nejdrive jsem si myslel, Ze jim je tak lito
zdecimované pantofle, ale kdyz jsem znovu
prochazel tou chodbou plnou psich o¢i, vé-
dél jsem, Ze muselo jit o néco mnohem
vaznéjsiho.

V mém starém kotci vSechno vonélo jako
obvykle. Jen jeden pach tu byl navic - pach
smrti. Pohlédl jsem do vedlejsiho kotce.
Stary hafan uz tu nelezel a nehéazel pohr-
davé pohledy. Bylo mi po ném smutno. Ted
jsem to byl j4, kdo celé dny leZel a pfemyslel
o nespravedlnosti zZivota. Na lidi se neda
spolehnout. Kdyz uz to vypada, Ze se ne-
miZe nic pokazit, lidé si néco najdou a pes
se ocitne zpatky na zacatku. Obehnan mii-
Zemi a s chudou porci granuli.
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ZAMYSLEN]

PSYCHICKA POHODA
VS. PREDVANOCNI STRES

SABINA STRBACKOVA

Vanoc¢ni svatky jsou vétSinou popiso-
vany jako dny plné klidu a pohody.
Ale neni tomu tak rozhodné pro kaz-
dého, ba dokonce ani pro vétsinu.
Mnoho lidi povazuje advent za obdobi
stresu a snahy docilit premrsténych
ocekavani ostatnich.

Afuz se jedné o predpoklad perfektni vy-
zdoby, domova uklizeného, Ze by se z pod-
lahy dalo jist, nebo prichystani nejriznéj-
Stho cukrovi, které se dost mozn4 ani nesni.
To nemluvé o rodinnych setkanich,
kterd nemusi byt pro kazdého radostnou
udalosti. Potkat teticku z patého kolene,
kterou vidite poprvé v zivoté, a hned si vy-
slechnout, co vSe je na vas Spatné, neni totiz
prave prijemné.

Af uz z téchto nebo jinych divodi se Va-
noce pro mnohé stavaji né¢im, ¢emu by se
nejradéji vyhnuli. A to si ani nedovolim za-
¢inat s tim, kolik lidi si nese na tyto svatky
nep€kné vzpominky z détstvi. V ne€kterych
pripadech bychom mohli hovorit dokonce
o traumatech.

Proto je zbytecné na sebe i na lidi kolem
nas uvalovat vSechny mozné i nemozné
predstavy o vanocnich svatcich. Nutit né-
koho jit nékam, kde byt nechce, nebo se ztr-
hat, jen abychom vyhovéli kazdému kolem
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nas, je zbytec¢né. Proc¢ radéji nezalézt do pe-
fin s teplym ¢ajem a ziskat tu pravou va-
noc¢ni naladu tim, Ze se dostaneme do psy-
chické pohody? Ta je totiz nezbytni
ke skute¢né dokonalym Vanociim. K Vano-
cim stravenym v klidu, s lidmi, na kte-
rych nam zalezi, a hlavné bez stresu.




ROZHOVOR

CASSANDRA: MILUJU CUKROVI
A SNIH

PETR HECKO

Cassandra je Americanka z Oregonu,
ktera na naSem gymnaziu vyucuje an-
gli¢tinu v ramci Fulbrightova stipendia.
Popisuje svij vztah k Vanocim a jak se ty
americkeé lisi od téch ¢eskych.

Budes letos travit Vanoce v Ceské re-
publice?

Ne, letos budu o Vanocich v Recku.
A jaké mas tedy plany v Recku?

No asi nebudeme délat mnoho ,,vanoc¢nich
véci”. Tyto Vanoce jsou trochu neobvyklé,
jelikoZz mam ve svém grantu o Vanocich
volné dny na cestovani, takze budu béhem
svatkl cestovat. A také kazdé Vanoce tra-
vim se svoji rodinou. Letos za mnou pftije-
dou, vlastné uz zitra. (16. 12., pozn. red.)
Pojedu za nimi autobusem do Prahy. Takze
budu mit Vanoce se svou rodinou, jen to ne-
budou Vanoce doma.

Uz se na né tésis?

Jo, jsem nadsSena, Ze je uvidim. Myslim,
Ze Vanoce jsou pro meé vzdy o tom byt se
svou rodinou. Kazdy rok jsme spolu,
aikdyz jsem byla na koleji, tak jsem se vzdy
vracela domii, abych je vSechny vid€la.

Rodina je néco, bez ¢eho by sis Vanoce
nedovedla predstavit?

Ano, kazdy rok travim Vanoce s rodinou,
aibéhem pandemie, kdy jsme nemohli ces-
tovat, abychom navstivili babic¢ku, jsme ji
volali a byli spolu aspon tak.

Bez ¢eho si jesté Vanoce nedovedes
predstavit?

Cukrovi. Moje rodina se vzdy tak trochu
zblazni do peceni cukrovi. Vzdy udélame
skoro sto kouskt cukrovi, abychom je mohli
dat nasim kamaraddm, sousediim a ptinést

12

je na oslavy. A ja opravdu rada pecu,
takze délam hodné vanocéniho cukrovi.
Také vésime puncochy. To je néco, co tady
v Cesku nedélate. My vzdy povésime nase
fotky a pod né puncochy. Rodina, cukrovi
a puncochy, to jsou pravdépodobné ty
nejpodstatnéjsi véci. Jesté mame kazdy rok
o Vanocich velkou vecefi, ale co jime se
méni v pritbéhu let. Dfive jsme jedli spiSe
tradi¢ni véci jako krocana a Sunku, ale po-
sledni roky jsme méli veceri jen s nejblizsi
rodinou, kterou tvori mij bratr, moje sestra
a rodice. No a krocan je pro tak malo lidi
moc velky, takze jsme jedli rybu, ale spise
lososa nez kapra jako vy.

Jaka je tvoje nejoblibenéjsi tradice?

Miluju vanoéni rano. Tim se vy tady v Cesku
lisite. Vy dostavate darky uz vecer predtim.
Kazdopadné my o vanoc¢nim ranu musime
zlistat v nasich pokojich, dokud nas rodice
nezavolaji, a pak jsou pod stromeckem
darky. Také mame obvykle skvélou snidani,
jako francouzsky toast, nebo néco sladkého,
napiiklad skoricové rolky. Takze vanoc¢ni
rano je opravdu skvéelé. Také mam rada
zdobeni stromecku.

Slavi se v Americe v kazdém staté Va-
noce jinak?

Ne, rekla bych, zZe se spise lisi v kazdé ro-
diné. Vanoce v Oregonu napriklad vypadaji
stejné jako Vanoce v Ohiu a Texasu. Tedy az
na to, ze v Ohiu je mnohem vice snéhu nez
v Oregonu a Texasu. Spise je to o tom, jaké
tradice ma rodina.

Mas rada snih?

Miluju snih! Ve staté odkud pochazim, ne-
byva moc snéhu, ale tam, kde jsem byla na
koleji, snézilo vzdy hodné. Ted tady ve Stra-
konicich také néco nasnézilo a opravdu si to
uzivam, ale jsem zvykld na mnohem vice
snéhu.



Jaké cukrovi letos peces?

Upekla jsem sugar cookies (,cukrové su-
Senky”), vanilla sprinkle cookies (,,susenky
s vanilkovym posypem”). Nevim, jak je
prresné popsat. Jsou velmi mékké a sladké.
Upekla jsem i susenky s kousky cokolady.
A to je letos vSe, uz péct nebudu, protoze
budu cestovat.

Je ceské cukrovi hodné odlisné od ame-
rického?

Ano, mate jiné recepty, tradice a jiné chuté.
I vase pernicky chutnaji jinak. Ale z toho,
co jsem zatim ochutnala, jsem si vSe uzila.

13

Jaky je tvij oblibeny vanocni film?

Charlie Brown Christmas! To je ten nejlepsi
vanocni film. Také se kazdy rok divim na
film Vanocni skritek, coz je velmi vtipny
film, doporucuji ho. A kdyZ jsem byla dite,
tak jsme méli krabici plnou vanoc¢nich ani-
makd.

Uz jsi vidéla néjaké c¢eské pohadky?

Jesté ne, ale uz jsem dostala mnoho dopo-
rueni na filmy s titulky i na animaky,
kde se nemluvi, takze pro mé idealni.

Chystas se tedy na néco podivat?

Urcité, pravdépodobné tento vikend.

]



Advent, vSichni ho zname a mame s nim
néco spojeného. Adventni kalendar, ve-
nec a zapalovani svi¢ek, pec¢eni cukrovi,
zpivani koled, adventni trhy, vanoéni
uklid.. Moznosti je spoustu. Tohle ob-
dobi by mélo byt plné klidu, miru, po-
hody a €asu straveného s rodinou a pra-
teli. Ale bohuzel se z néj mize jedno-
duse stat ¢as plny predvano¢niho shonu
a zbésilych nakupt. Jak advent vlastné
vznikl? Jak dlouho trva? A kde se vzal
adventni vénec?

UZ ve 4. stoleti lidé dodrzovali obdobi
plstu, pripravovali se na kiest novych kies-
tani a na svatek Zjeveni Pané — svatek Tri
kralti. Postupem casu si lidé spojili toto ob-
dobi s Vanocemi a prichodem Jezise Krista.
V oblasti Italie se lidé ptipravovali na jeho
narozeni a v oblasti Galie na jeho druhy pfi-
chod. Samotné slovo advent pochéazi z latin-
ského adventus — prichod.

Co se tyce délky adventu, tak ta se v pri-
béhu ¢asti meénila. Nékdy bylo adventnich
ned€li osm, nékdy to bylo ¢tyticet dni, jindy
jen od zac¢itku prosince do Véanoc. Papez
Rehot I. Veliky v 7. stoleti stanovil délku ad-
ventu na Ctyri nedéle. Ustalila se ale az
o mnoho let pozdé€ji — okolo 11. stoleti.
V soucasnosti advent kazdoro¢né zacina
¢tyfi nedéle pred Bozim hodem vanocnim,
ktery se slavi 25. prosince. Zac¢ina tedy mezi
28. listopadem a 3. prosincem, muize tak tr-
vat 22 az 28 dni.

HISTORIE

ADVENT A JEHO VZNIK

ANDREA SEFCIKOVA
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Kazdou adventni nedéli zapalujeme
svicku na adventnim vénci a odpocitavame
tak cas, ktery zbyva do Vanoc. Kde se ale ta-
kovy vénec viibec vzal? Prvni adventni vé-
nec vznikl roku 1839 v némeckém ustavu
pro opusténé déti v Hamburku. Vyrobil ho
Johann Hinrich Wichern, ktery tam praco-
val jako uditel a knéz, aby détem zpiijemnil
cekani na Vanoce. Na drevéném kole
od vozu bylo celkem 23 svicek — 19 malych
cervenych a 4 velké bilé, které se zapalovaly
v nedéli. Novy zvyk adventniho vénce se
rychle rozsiril. Prvni vénec se ¢tyfmi svic-
kami méli v kostele v némeckém mésté Ca-
chy. U nés je barvou adventu tmave fialova
a pravé svicky na adventnich véncich byly
Casto fialové, tedy kromé té tieti. Ta méla
barvu rtizovou, protoZe tieti nedéle, ozna-
covana Gaudete, predstavovala radost
z preklopeni adventu do druhé poloviny.




Vanoce maji své typické barvy, stejné
jako ostatni svatky. Jednim z davodu je,
ze lidé nachazeji vyznam v urcitych bar-
vach. Barvy nam mohou pripominat
udalost, vzpominku. Ale také pomahaji
v marketingu.

Co je pro Véanoce tedy typické? Kdybych
vam Tekla, abyste mi namalovali obrazek,
co jste délali o Vanocich, s velkou pravdé-
podobnosti budou mit prevahu pastelky ze-
lené a cervené barvy. Co je na tom divného?
Zelena, to je prece vSechno to jehlici,
které se nanese do domu. Cervena je pak
vétSina dekoraci, kterymi to jehli¢i zdo-
bime.

Pro¢ se tedy s Vanocemi spojuje ¢ervena
a zelena barva? To bohuzel nikdo s jistotou
nevi. Zaznély pouhé teorie, které by mohly
byt témi dvody.

Keltove

Pred staletimi starovéké keltské narody
uctivaly ¢ervené a zelen€ zbarvené rostliny,
predevs§im cesminy. Poté co v zimé uvadly
jiné rostliny, cesminy stale ztstavaly ze-
lené. To je vedlo k myslence, Ze je v nich
néco magického, diky ¢emuz preziji i ty nej-
krutéjsi zimy. Rostliny byly uctivané a oba-
vané zaroven. Od té doby jsou spojovany
s tajemstvim byti. Zeleni barva se stala
symbolem vééného zivota. Lidé pak jasné
cervenou cesminu pouzivali jako symbol
ochrany. Tento keltsky zvyk vyvéSovat cer-
veno-zelenou cesminu se preménil na cer-
vené a zelené dekorace, které zname dnes.

Krestané

Mnoho kfestantu véfi, Ze ¢erveni a ze-
len4 barva byla inspirovana zivotem JeziSe.
Zelend predstavuje véény zivot JeZzise
Krista, jako né€které stromy ziistavaji zelené
po celou zimu - takzZe podobné jako u Keltt.
Cervena predstavuje krev prolitou JezisSem
Kristem béhem jeho ukfizovani.

BARVICKY

BAREVNE VANOCE

ELEN KREJCOVA
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Dalsi teorie se priklani k pribéhu Adama
a Evy, ktefi porusili zakaz Boha o nejedeni
ovoce ze stromu poznani, a proto byli vy-
hnéni z raje. Tyto krestanské symboly se
prenésely i do kosteld. V zimé misto jabloni
lidé zdobili kostely zelenymi borovicemi
a pripeviniovali na jejich vétve jablka, coz
meélo odkazovat na strom poznani. Tento
zvyk se zacal prenaset i do nasich domovti,
¢imz vznikla tradice vanoéniho stromku.

Coca-Cola

Jejich reklama na pocdatku 20. stoleti
predstavovala dédecka s rizovymi tvaremi,
bilym plnovousem, céervenym oble¢enim
a se zelenymi dopliiky. Byl velmi popularni,
stal se dnesnim obrazem amerického Santy
a v marketingu se zelen4 a ¢ervena oznacily
za vanocni barvy.

Vyznamy barev

Cervena tedy symbolizuje krev JeZise
Krista, jehoz narozeni oslavujeme. Barva je
spojena i se Santou Clausem. Cervena vyja-
diuje lasku, odvahu a romantiku.

Zelena, barva stalezelenych rostlin, jako
je cesmina a jmeli, pouzivanych k zobrazeni
Kristova vééného Zzivota (protoze priroda
stale roste). Je zde symbolika penéz, Stésti
a zdravi.

Ovsem typickymi barvami nejsou jen
¢ervena a zelen. Casto pouzivana je i zlata.
Je znazornénim slunce a Syna. Prinasi
svétlo do temnoty a je to zaroven kov, ktery
byl jednim z darkd, které mudrei prinesli
Jeziskovi. Tato barva vyjadiuje bohatstvi,
prosperitu a slavu.

Bila barva, jedinecny znak, ve ktery kaz-
dy rok doufame. Predstavuje zimni pocasi,
tedy bilé krajiny, které jsou pro Vanoce ty-
pické. Obecnym znakem bilé barvy je cis-
tota.



A posledni barva na seznamu je ta ad- Barvy dokazou skvéle naladit atmosféru,

ventni. Mam na mysli fialovou barvu, ktera zlepsit naladu, charakterizuji nas a dost o
symbolizuje kralovskou hodnost, luxus, ale nas vypovi. Barvami svét zari, tak si je uzi-
predevsim smysl pro magii, duchovno. vejme.

Ja osobné bych do vanoc¢nich barev zara-
dila i modrou, klidnou barvu pro dusi. O
Vénocich klidu potiebujeme nejvice a nej-
krasnéjsi je, kdyz ho sdilime se svymi bliz-

kymi.

Gymstr kdyz pousti Gymstr, kdyzZ si
"reklamy" na gymstr nejaka tfida da na

cely den na televizi pod Stromecek
jidelnou: svetylka:

x

Iimfiever gonna financially recover
from this.
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BASEN

NESNASIM VANOCE

TOMAS CAPEK

vanoce Neni to o vécech
Svatky krestanské Ale prec o vasni
Svatky kapitalistti
Jez ¢tou z listu
P¥éni Jeziskovi Rodinné pohodé

A Casu s prateli

Ozrat se v hospodé
Plastovy kamion Navstivit kostely
Pokrm vanockovy

Pokud vsak pochopis
Par lidem staci vsak Tu hlavni substanci
Koupiti bednu Miizes si proziti
Lahve pit v samoté vanoc¢ni romanci

Skonéit az v lednu

Pokud je nehmotné
Proc? Horsi nez véci

Zd4 se mi nutné fict

»Jsi debil preci®
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BASEN

STEDRY VECER NASTAL

TOMAS CAPEK

Své mladi

Prozil jsem

Na Karlové mosté

Ctenari napij se

Ozer se prosté

Bude to basen velice plytka
Podobné slychavas
pomalu, ziidka

Pél si bard pisen svou
v osudny vecer
Najednou zasahnou
bolestné kiece

Krece v srdicku
Chudaka

jez zustal sam
na den Stédry
Zavisli na mlicku
péje si sonety

o lasce o zradé

o zari komety
Postrehl pohyb
cervena Cepice
pribéhne décko
a nese pernik
dobry smrtelnik
da ho do krabice

,,Dékuji ti hochu rudy
preji veselé vanoce"

kluéina odbéhl

za svoji matkou

s velice ulizlou
nechutnou patkou

A zase péje si
prrekrasné sonety
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o lasce o zradé
o zari komety

Tu zase priplazi

se maly vietnamec
v své ruce tfimajic
moc tuény mazanec

,,Hochu

Cekal jsem nudle
koukam Ze tvare tvé
jsou celé zrudlé

Dékuji ti hochu rudy
preji veselé vanoce"

A tu je nas bohém
velice spokojen
uzije vecera

v Zaludku dokojen

kdyZ uz chce sezrati
pernik a mazanec
jeho tvar dostane
moralni flikanec

tu spatfti na trati

Zebraka
jez nema na chleba

,,pojd’te mistie k popelnici
nabidnu vdm pochutinu
velmi sladkou laskominu"”

z povzdali popelnic
blizi se pan

na dnesni vecefi nebude sam!



ROZHOVOR

UCITELE A VANOCE

LENKA VOJTOVA, ANEZKA RODOVA

Jaky mate vanoéni stromecek?

Vsichni, kromé& pana uditele Sambazova
a pani uditelky Sampalikové, preferuji Zivy
vanocéni stromecek. Pan Skolnik uved],
Ze mu jich je lito, a uvazuje nad prechodem
k umélym stromkdm.

Kdy zdobite vanoéni stromecek?

Pani ucitelka Vokrojova, spole¢né s jednou
z nasich oblibenych kuchaiek, zdobi stro-
mek na Stédry den. VétSina té€locvikara,
spolecné s par jinymi pedagogy vesi ozdoby
uz 23. prosince. Jsou tu i taci, kteri se ridi
podle tzv. vnéjsich vlivii (tj. prijezd stromku
do domacnosti, nabity ¢asovy harmono-
gram). A poté je tu prostor pro pani ucitelku
Sampalikovou a pana uditele Sambazova,
ktefi zdobenim stromecku oteviraji prosi-
nec.

Kdy ho odstrojujete?

Pan uditel Sambazov odstrojuje vanoéni
stromek na zacatku ledna, nejvice vyucuji-
cich preferuje Tii krale, jsou tu i taci, ktefi si
s tim davaji na cas a stromek odstrojuji
2 — 3 tydny po vanocich. Pan ucitel Placek
vy¢kava do poloviny ledna, ov§em pani uéi-
telka Sampalikova stromecek obdivuje az
do konce ledna.

Jite kapra?
Jednohlasné ANO!
Kolik druhti cukrovi délate?

VétsSina se naméaha s péti druhy, pan ucitel
Hajdekr jich déla aZz deset, pani kuchatka
pece ,,nac jeji sily staci“, pan ucitel Kiila jich
ma tolik, kolik babicka udéla (obdivuhod-
nych 10 druhii), pan uditel Placek pry man-
zelce vzdy tik4, aby jich délala co nejméné,
ale opak je vZdy pravdou a pan ucitel Sam-
bazov se napriklad viibec nenamaha s pece-
nim cukrovi.
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Ktery druh cukrovi mate nejradéji?

Redeny byly: kokosky, ofechy, trubicky, va-
nilkové rohlicky, vosi hnizda, linecké, coko-
ladové kostky s kokosem, z listového tésta
a pani ucitelka Vokrojova ma rada vsechny,
protoze si je sama udéla.

Co nesmi chybét na vanoénim stole?

Pani ucitelka Vokrojova vyzaduje jedno
misto navic pro pocestného. Pana ucitele
Kilu by zklamala Stédrovecerni tabule
bez stridlu. Pan uditel Placek uvadi: ,Va-
no¢ni ubrus, svicen se uz nevejde!“. Jmeli
nad stolem a Supiny pod talifem nesmi chy-
bét u pani uditelky Fajové. Pani kucharka
vyzaduje rum. Pan Sambazov i presto,
Ze cukrovi doma nedélaji, ho na vano¢nim
stole oéekava.

Mate néjakou tradici?

Pani uditelka Sampalikové rozkrajuje ja-
blko, pan ucitel Sambazov si se svou rodi-
nou pripiji Sampanskym, pan ucitel Janda
zvoni na zvonecek, pani kucharka prska
prskavky, pani ucitelka FringosSova, pani
ucitelka Fajova a pan uditel Hajdekr pousti
lodic¢ky ze skotapek, pani ucitelka Vokro-
jova pece vanocku, pani uéitelka Kubelkova
chodi na hibitov a pan ucitel Pladek zpiva
koledy.

Jaky je vas kazdoroc¢ni darek, ktery do-
stavate?

Tradi¢né: kosmetika, knizka a ponozky.
Mate radi Vanoce?

Vétsina pedagogii se na Vanoce tési, i pres
velmi vycCerpavajici a naro¢ny vanocni
uklid, jak poznamenal pan ucitel Kila. Pani
ucitelka Vokrojova zase uvedla, Zze Vanoce
ztraci Smrnc a pani ucitelce Kubelkové jsou
Vénoce v poslednich letech lhostejné.



ROZHOVOR

VANOCE NA TRI ZPUSOBY

SARKA JINDRICHOVA

Zajima vas, jak se slavi Vanoce v jinych zemich? A neni to tfeba docela podobné? Ze-
ptala jsem se mych tfi kamaradek, se kterymi jsem se seznamila na Workcampu v Bad
Salzungenu, na tyto tfi otazky:

1) Jak slavis Vanoce?

2) Jakym zptsobem si davate darky?

3) Jak dlouhé mate vanoc¢ni prazdniny?

Agné Ralovécaité, 18 let Kelmé, Litva

1) Kazdy rok slavim Véanoce s mou velkou rodinou (rodice, bratr, ba-
bicky, tety, stry¢kové, sestfenice, bratranci,...). Chodime spolec¢né
do kostela. Na Stédry vecer se pied jidlem modlime, ke stolu da-
vame jeden prazdny talif navic pro ty, ktefi s ndmi jiz nejsou. Kjidlu
si nemiiZeme dat nic s masem, jime tedy jen ryby, zeleninu a ovoce.

2) S mymi nejbliz§imi prateli si darky davame pied Stédrym dnem.
S rodinou si je nad€lujeme pod vanocni stromecek, spole¢né si po-
tom darecky rozbalime.

3) Jako kazdy rok jsou moje vanocni prazdniny dva tydny dlouhé,
stejné jako vSech studentii od prvni do dvanacté tiidy.

Linda Finke, 16 let Bad Salzungen, Némecko

1) V na$i rodiné dodrzujeme par tradic. Tyden pred Vanoci koukame
s mou mamkou na Malého lorda Fauntleroye. Kdyz koneéné nade-
jde Stédry veder, tak si spole¢né vyménime darky, snime brambo-
rovy salat s klobasou a koukdme na SAm doma. Na BoZi hod k nam
prijdou prarodi¢e a mame poradné vanocni hody — knedliky s pe-
¢inkou atd. Nasledujici den je spojen se sledovdnim véanoc¢nich
filmi a chozenim na prochazky (mam rada prevazné ty ve snéhu).

2) Davam darky kazdému v mé rodiné, zalezi na tom, co maji radi.
V posledni dobé se mi dafi strefit se vSem do vkusu. V moji bandé
si délame tajného Santu, spociva to v tom, Ze kazdy pfinese jeden
darek (ne drazsi nez 15 euro), a pak si vSichni jeden dérecéek vylo-
suji. M4 to jednu obrovskou vyhodu — nemusime kupovat darek
kazdému, coz by bylo docela drahé.

3) Nase vanoc¢ni prazdniny jsou okolo dvou tydni dlouhé. Myslim si,
Ze letos jsou od 22. prosince do 3. ledna.
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' Emily Vaynshtein, 17 let Kibbutz Ayelet Hashahar, Izrael

o 1) Jsem zidovka, proto neslavime Vanoce, mame ale jiny svatek, ktery
se letos podle zZidovského kalendare kona tyden predtim — ,Ha-
nukka“. Nékdy se mtze kryt s Vanoci. Kazdou noc zapalime svicku
na svicnu nazvaném ,Hanukia“. Pokracujeme takhle devét dni,
dokud ,Hanukia“ neni plny. Obvykle chodim s mymi prateli do
mistni cukrarny, abychom si mohli dat tradi¢ni sladkost nazvanou
»Sufgania®, je to néco jako koblizek s marmeladou.

2) O tomto svatku si nedavame zadné darky.

Testy pred Vlle zit pred
Vanoci: Vanoci:
L ™

Kdyz se tfidy zacnou spojovat, aby daly
dohromady tym na vanocak

o

~

S

Avées together strong.
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ZABAVA

GYMSTR MiMZ

@GYMSTR_MIMZ

A

=
Nasdruhy/ ™"

Na&s prvni
_vanocni song

Y ~’.- as.prynl,,. 2
anocni Songys
“e:nogms 9N,
N == —4
- +0M 8621

But | like this.

Jdjsou svatky,
zrozen jest kral,

v§em radost nam dal,
jsou svatky,

zakric¢ radosti,

jsou svatky,

at jemu slava zni,

jsou svétky...4 ¢

v

Hey, are
you even

listening???

W

-

Yeah, totally
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ZABAVA

VANOCNI TAJENKA

JAN MRUZEK, MARIE RADOVA

O St -
EREEO ©®N UL P

[uy
N

-
[9)

Druha nejdtlezitejsi funkce na gymplu, po rediteli
Nejleps$i hodina

Jeden z pant $kolnik{

Téma maturitniho plesu 4.A

Cena jedné kureci bagety

Prezdivka pana Martina, co uci biologii a té€locvik
Emoce, ktera nas ovladne po Spatném testu

Téma plesu oktavy

Druh testu

. Nejoblibenéjsi skolni den

. Téma plesu 4.C

. Dtivod nastavajicich prazdnin

. Maturitni predmeét, ktery maji vSichni

. Pfidavné jméno, uzivané kazdym ucitelem ohledné

naseho gymnazia

. Zdejsi Legomaster
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VANOCNI VYDANI

Adéla Bejckova
Lukas Capek
Tomas Capek
Zuzana Cellerova
Sarlota Danielova
Petr Hecko

SAZ:7.\

LU o STRA
Adéla Bejckova
Sabina Strbackova

Adrian Zamecnik

Sarka Jindfichova
Elen KrejCova
Karolina Krejcova
Kristyna Krejcova
Marie Radova
Anezka Rodova
Simona Smrzova

linktr.ee/grafoman

LLIHN Z AMECNIK
SIMEK

Sabina Strbackova
Andrea Seféikova
Jakub Simek
Michaela Taborova
Lenka Vojtova
Adrian Zamecnik

Gymnazium, Strakonice, Machova 174 — prosinec 2022

Jakub §imek



